
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERIE DOCUMENTOS: “ESCUELA DE PADRES” 

EOEP de  

Benavente y 

subsede de Puebla 

de Sanabria 



 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN 

Equipo de Orientación Educativa y  

Psicopedagógica de Benavente -  

Subsede Puebla de Sanabria (Zamora) 
 

Página 2 de 8 

Plaza del Convento, s/n. 49300 Puebla de Sanabria     980620458             49700040@educa.jcyl.es 

JUSTIFICACIÓN 

El paso al IES no sólo supone un cambio de centro 
educativo. Entramos en una etapa educativa distinta 
que, académicamente, resulta más compleja. Por esta 
razón, en este material se ofrece una información 
básica que permite ubicarse dentro del actual sistema 
educativo conforme a la LOMCE.  
 
¿QUÉ ES ESO DE LA ESO? 

 Es… 
… la próxima etapa educativa que los alumnos van a cursar y que 

es obligatoria y gratuita para todos. 

Objetivo 

Con la ESO se continúa aprendiendo nuestra cultura y prepara para 

acceder a la vida activa o seguir estudiando la Formación 

Profesional de Grado Medio o el Bachillerato. 

Acceso Haber promocionado desde 6º de Educación Primaria. 

Duración 
4 cursos organizados en dos ciclos. El primer ciclo comprende de 1º 

a 3º. El segundo ciclo lo compone únicamente el 4º curso de ESO. 

Evaluación 
Será continua y por asignaturas. Habrá pruebas extraordinarias 

de las asignaturas no superadas. 

Promoción 

Si al final de cada curso el número de asignaturas suspensas es 

superior a dos, el alumno debe permanecer otra vez en el mismo 

curso (se pueden repetir dos veces en la etapa). La decisión de 

promoción la tomará el equipo de evaluación al finalizar cada uno 

de los cursos. 

Titulación 
Si al terminar la etapa se superan todas las asignaturas, se obtiene 

el Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria. 

 



 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN 

Equipo de Orientación Educativa y  

Psicopedagógica de Benavente (Zamora) 
 

Página 3 de 8 

Plaza del Convento, s/n. 49300 Puebla de Sanabria     980620458             49700040@educa.jcyl.es 

Para obtener una visión más global de la ESO véase la siguiente ilustración del 
sistema educativo en su conjunto: 
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¿QUÉ ASIGNATURAS SE ESTUDIAN EN EL PRIMER CICLO DE LA ESO? 

ÁREAS Y MATERIAS 

PERIODOS LECTIVOS 
SEMANALES 

1º 2º 3º 

TR
O

N
C

A
LE

S 

Lengua Castellana y Literatura 4 4 4 

Matemáticas 4 4 4 

Biología y Geología 3 - 2 

Física y Química - 3 2 

Geografía e Historia 3 3 3 

1ª Lengua Extranjera: Inglés 4 3 3 

ES
P

EC
ÍF

IC
A

S 

Educación Física 2 2 2 

Música* - 3 3 

Educación Plástica, Visual y Audiovisual* 3 - 3 

Tecnología* 3 - 3 

Cultura Clásica - 3 - 

Religión o Valores Éticos 1 2 1 

Materia de libre configuración autonómica (a elegir 
una): 

- 1º y 2º ESO: Francés, Conocimiento del Lenguaje o 

Conocimiento de las Matemáticas. 

- 3º ESO: Francés, Iniciación a la actividad emprendedora 

y empresarial u otra que oferte el centro.   

2 2 2 

Tutoría 1 1 1 

Periodos semanales 30 30 30 

(*) Materias entre las que el alumno cursará dos en tercer curso. 
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¿Y EN 4º DE LA ESO? 

ÁREAS Y MATERIAS 
PERIODOS LECTIVOS SEMANALES 

E. Aplicadas E. Académicas 

TR
O

N
C

A
LE

S 
G

EN
ER

A
LE

S 

Geografía e Historia  3 3 

Lengua Castellana y Literatura  4 4 

Matemáticas (distintas para cada modalidad)  4 4 

1ª Lengua Extranjera: Inglés 3 3 

TR
O

N
C

A
LE

S 
D

E 
O

P
C

IÓ
N

 

Biología y Geología - 4 

D
eb

e ele
gir 2

 

Física y Química - 4 

Economía - 4 

Latín - 4 

Ciencias aplicadas a la actividad profesional 4 D
eb

e ele
gir 2

 

- 

Iniciación act. emprendedora y empresarial 4 - 

Tecnología  4 - 

ES
P

EC
ÍF

IC
A

S 

Educación Física 2 2 

Religión o Valores Éticos 1 1 

Cultura Científica; Cultura Clásica; Música; 

Educación Plástica, Visual y Audiovisual; y 

Tecn. de la Información y la Comunicación.  

2  

(El alumno escogerá una de ellas o dos 

si no cursa además la materia de libre 

configuración autonómica) 

Materias de libre configuración autonómica (a elegir 

una siempre que no curse dos específicas optativas): 

Francés, Ed. Financiera y  Programación Informática.    

2 2 

Tutoría 1 1 

Periodos semanales 30 30 
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¿QUÉ OPTATIVAS SE PUEDEN CURSAR? 

3º de ESO 4º de ESO 

Dos específicas optativas a elegir 
entre:  
 Música, Tecnología y 

Educación Plástica, Visual y 
Audiovisual 

Una materia de libre 
configuración autonómica a 
elegir entre: 
 Segunda lengua extranjera 

(Francés) o Iniciación a la 
actividad emprendedora y 
empresarial.  

Dos troncales de opción a elegir entre:  
 En “E. Académicas”: Biología y Geología; Física y 

Química; Economía; y Latin. 
 En “E. Aplicadas”: Ciencias aplicadas a la actividad 

profesional; Iniciación actividad emprendedora y 
empresarial; y Tecnología.   

Una materia específica (o dos si prefiere no cursar una 
de libre configuración autonómica) a elegir entre:  
 Cultura Científica; Cultura Clásica, Música, 

Educación Plástica, Visual y Audiovisual; y 
Tecnologías de la Información y la Comunicación.  

Una materia de libre configuración autonómica (si no 
ha elegido cursar dos específicas) a elegir entre: 
 Segunda lengua extranjera (Francés), Educación 

Financiera y Programación Informática. 

 
¿CÓMO SE ORGANIZA EL IES? 

ÓRGANOS DE GOBIERNO 

Director           Jefe de Estudios        Secretario 

ÓRGANOS DE 
PARTICIPACIÓN EN EL 
CONTROL Y GESTIÓN 

ÓRGANOS DE COORDINACIÓN 
PEDAGÓGICA 

Consejo Escolar 
Claustro de Profesores 

Comisión de Coordinación Pedagógica 
Departamentos Didácticos 

Tutores 
Y ADEMÁS… 

Departamento de Orientación. 
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares 

Asociación de padres y madres de alumnos (AMPA) 
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Y CUANDO NECESITÉIS AYUDA… no dudes en acudir a: 

El tutor El Jefe de Estudios El orientador 

 
Los padres también pueden participar en la vida del Instituto a 
través del Consejo Escolar. Es importante que mantengan 
contactos frecuentes con su tutor y con otros profesores. Habla con 
ellos cuando lo necesites. 

Apuntarse al AMPA es otra de las vías de participación de las familias en el 

funcionamiento del Centro. 

Y CUANDO EL ALUMNO TENGA QUE TOMAR DECISIONES… 

Aunque es pronto, a lo largo de la ESO tendrás que 
tomar decisiones. En esos momentos piensa en… 
 ¿Qué se me da bien? 

 ¿Qué me gusta? 

 ¿Cómo soy y cómo me ven? 

 ¿Qué quiero ser? 

 ¿Qué merece la pena? 

Infórmate sobre el Sistema Educativo: 

 Opciones que se me presentan: optatividad, modalidades de bachillerato, 
ciclos formativos… 

 Relación de estas opciones con los estudios superiores a los que quiero 

acceder: enseñanzas universitarias, ciclos formativos de grado superior, etc. 

 ¿Dónde puedo cursar estos estudios? 

 ¿Qué me exigen para el ingreso? 

BECAS Y AYUDAS AL ESTUDIO 

 Ayudas para libros de texto. 

 Ayudas para alumnos con necesidad específica de apoyo educativo. 

 Ayudas individualizadas de transporte escolar. 

**Infórmate de ellas en tu centro educativo** 
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DIRECCIONES DE INTERÉS 

IES Valverde de Lucerna 

Carretera del Lago, s/n, 49300 PUEBLA DE 
SANABRIA (Zamora)   

Teléfono: 980 62 05 20 

49007164@educa.jcyl.es                 iesvalverdedelucerna.centros.educa.jcyl.es 

Dirección Provincial de 
Educación de Zamora 

C/ Prado Tuerto, s/n 

49003 ZAMORA 

Teléfono: 980 52 27 50 

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/dp
zamora   

Subsede Puebla de Sanabria - Equipo de 
Orientación Educativa y Psicopedagógica 
de Benavente 

Plaza del Convento, s/n 

49300 PUEBLA DE SANABRIA (Zamora) 

Teléfono: 980 62 04 58 

49700040@educa.jcyl.es  

eoepbenavente.centros.educa.jcyl.es 

 
ALGUNOS PLAZOS A RECORDAR DE CARA AL PRÓXIMO CURSO 2017/2018 

SOLICITUD DE ADMISIÓN Del 16 de marzo al 5 de abril 

ADJUDICACIONES DE PLAZAS 23 de junio 

PLAZO ORDINARIO DE MATRÍCULA Doce días hábiles a contar desde el 23 de junio 

PLAZO EXTRAORDINARIO DE MATRÍCULA Del 4 al 8 de septiembre, ambos incluidos 

NOTA: Algunos Institutos suelen establecer plazos más concretos para los periodos de matriculación, 
por lo que es conveniente estar atentos a estas fechas (Secretaria y página web de los institutos). 

DÓNDE ACUDIR EN CASO DE NECESITAR INFORMACIÓN ADICIONAL 

Mientras el alumno se encuentra en E. Primaria puede consultar al Equipo de 
Orientación Educativa y Psicopedagógica que atiende su centro. Una vez en el IES, 
existe un Departamento de orientación que cuenta con un profesional de la 
especialidad de Orientación Educativa que puede ayudarles.  
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